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DETECTEUR DE POSTURE 

La presente invention concerne un dispositif destine & etre applique sur une 
personne pour detecter et memoriser certaines postures telles que la flexion et 
5 Pextension exagerees du tronc. 

Le porteur d'un tel dispositif peut ainsi am6liorer sa conscience gestuelle et done 
prevenir une des causes principales des douleurs de dos : les mouvements 
exageres vers I'avant et vers Tarriere du tronc lors de la position debout 

Le mal de dos est une des pathologies majeures de notre societe. Le mode de 
10 vie s6dentaire entraTne une perte du (bon) sens kinesthesique, ce rend incapable 
de sentir pr6cisement les postures physiologiquement permises. Concemant le 
dos, on estime que 80% de la population presente, dans sa vie, une defaillance 
et des douleurs du dos. L'inconfort et les d6penses occasionn6s par ces 
dorsalgies sont pr6occupants et necessitent, plus que jamais, une politique 
15 preventive renforcee de moyens techniques. 

Plusieurs solutions ont d§jS 6t6 decrites pour aider les personnes souffrant du 
dos a corriger une mauvaise posture. 

Par exemple, le brevet WO 96/17548 fait reference & un boTtier applique au 
niveau des epines vertebrates du porteur. Lorsque ce dernier se penche, la 
20 pression exercSe par les 6pines sur les zones d'appui du dispositif permet 
d f 6craser une sorte cPinterrupteur et, ainsi, de d6clencher une alarme. Les zones 
concem6es sont done §videmment restreintes et les mouvements de la vie 
courante d6placent rapidement le boTtier, qui n'est alors plus efficace. 

Le document WO 90/07360 d6crit un appareil dont une face est destin6e £ etre 
25 appuyee contre le corps. Une partie de cette face est d6coupee pour former une 
plaque de commande. Quand cette plaque est pressee au dela d'un seuil 
determine, elle enclenche un g6n6rateur de vibrations constituant un avertisseur 
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tactile. Le reglage du seuil de declenchement est cependant malaise et ne 
correspond pas precisement a des postures determinees. 
Quant au brevet WO 91/06082, il mentionne une lamelle appuyee en flexion sur 
le creux lombaire du porteur et reprenant une position de repos lorsqu'une 
5 posture incorrecte est adoptee. Elle joue alors le role d'un interrupteur et 
actionne un avertisseur vibro-tactile. Cette methode souffre cependant d'un 
inconvenient fondamental : elle restreint la mobilite lombaire, necessaire a la vie 
des disque inteivertebraux. 

La presente invention propose un dispositif peu coOteux, capable de signaler une 
10 mauvaise posture du porteur, le seuil de detection pouvant etre defini avec 
precision par un therapeute. De plus, son installation et son utilisation ne 
procurent aucune gene dans les mouvements du quotidien d'un utilisateur 
normal. 

De facon plus precise, Pinvention conceme un dispositif destine a etre applique 
15 sur une personne pour detecter ses mauvaises postures, c'est-a-dire des 
postures a risque pathologique, caract6rise en ce qu'il se place sur un segment 
du corns et comporte : 

- un inclinometre delivrant un signal representatif de I'angle d'inclinaison 
de ce segment par rapport a la verticale, 
20 - un calculateur recevant ledit signal et programme pour effectuer 

cycliquement les operations : 

■ d'obtention d'une mesure de Tangle d'inclinaison, 

■ de comparaison de cette mesure a deux valeurs limites 
memorisees dudit angle, correspondant respectivement a 

25 des position penchees vers I'avant et vers I'arrtere qui 

constituent un risque pathologique pour la personne , et 

■ de production d'une indication de ces d6passements, et 
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- des moyens de signalisation, repondant a ladite indication, pour 
informer la personne et/ou le therapeute. 

De facon avantageuse, I'inclinometre utilise est un accelerometre. 

En outre, le dispositif comporte une interface permettant, a I'aide de boutons- 
5 poussoirs, de memoriser les deux valeurs limites de Tangle d'inclinaison dans le 
calculateur. 

Selon I'invention, les moyens de signalisation comportent avantageusement, 
d'une part, une alarme lumineuse et/ou acoustique et/ou vibrante et, d'autre part, 
une memoire lisible de I'exterieur comprenant une pluralite de registres affectes 

10 a des tranches de temps successives regroupant une pluralite de cycles, le 
calculateur etant alors programme pour comptabiliser, dans chacun de ces 
registres, soit les depassements des valeurs limites avant et arriSre observes £ 
chacun des cycles de la tranche de temps en cours, soit la valeur maximaie des 
depassements des valeurs limites avant et arriere observes durant cette tranche 

15 de temps. 

Typiquement, lesdits cycles et lesdites tranches de temps ont une duree 
respective de 100 ms et de 15 minutes. 

L'invention sera mieux comprise a la lumiere de la description qui suit, faite en 
regard du dessin annexe, sur lequel : 
20 - la figure 1 est, en a^ une vue de profil et, en b, une vue de face d'une 

personne equipee du dispositif selon I'invention et occupant differentes 

postures caracteristiques ; 

- la figure 2 est un schema de principe du dispositif ; et 

- la figure 3 est un schema logique resumant le principe de 
25 fonctionnement du dispositif. 

Sur les figures 1a et 1b, on a represents en 10 le dispositif selon I'invention, 
installe sur le sternum d'un porteur. II est maintenu en place par une ceinture 
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thoracique 12 realisee au moyen d'une bande elastique dont la longueur est 
ajustable par une boucle. 

On voit, sur la figure 1b. que le boTtier du dlspositif comporte une interface 14 
comprenant : 

5 - un Interrupteur 16 permettant de mettre Pappareil en fonction ou hors- 

fonction, 

- deux boutons-poussoirs 18 et 20, par I'intermediaire desquels on peut 
programmer les seuils de detection d'une mauvaise posture et 
selectionner differents modes d'utilisation, et 
10 - une diode emettrice de lumiere (LED) 22, une alarme acoustique 

(buzzer) 24 et un vibreur 25 qui peuvent avertir le porteur en cas de 
detection d'une mauvaise posture. 

La figure 1a est une vue de profil du porteur dans differentes positions. On 
appellera a I'angle que fait le dispositif 10, par rapport a la verticale, lorsqu'il est 
15 applique contre le sternum. 

Au centre, le porteur se tient droit, talons, fesses, omoplates et t§te appuyes 
contre une verticale, ce qui correspond a une posture de reference pour le tronc. 
L'angle a a alors la valeur de reference ao. 

Quand le porteur se penche en avant, le therapeute determine la limite avant, 
20 correspondant a un angle 01, a partir de laquelle des depassements repetes 
seraient nefastes dans le temps. 

De meme, lorsque le porteur se penche en arriere, le therapeute determine la 
limite arrfere, correspondant a un angle a 2 . a partir de laquelle des 
depassements repetes seraient egalement nefastes dans le temps. 

25 Comme represents sur fa figure 2, le dispositif 10 comporte essentiellement un 
inclinometre 26 foumissant un signal representatif de Tangle d'inclinaison a, un 
microprocesseur 28 pour recevoir et traiter ce signal, une memoire de type 
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EEPROM 30 associee au microprocesseur, Tinterface 14, deja mentionnee, et 
un connecteur 32 permettant de relier le microprocesseur et la m6moire d un 
ordinateur 34. 

L'inclinometre 26 est, en fait, un acc6lerometre, tel que celui commercialise sous 
5 la reference ADXL202EB par la firme Analog Device. II produit une tension 
proportionnelle au sinus de Tangle d'inclinaison a. Le microprocesseur est, par 
exemple, le module PIC16F873 de Microchip cadence a 32 kHz. 

(.'utilisation du dispositif selon invention implique que son microprocesseur 28 
ait enregistre pr6alablement les angles limites ai et ot2. 

10 L'operation peut s'effectuer chez un th6rapeute qui invite le personne b se 
pencher en avant ou en arridre jusqu'3 atteindre la position que le praticien 
considere comme limite. A ce moment, il suffit au therapeute de presser sur les 
deux boutons 18 et 20 simultanement puis, par exemple, de presser le bouton 18 
ou le bouton 20 pour que, respectivement, Tangle oti ou Tangle <*2 soit memorise 

15 dans le microprocesseur 28. Cette technique 6tant bren connue de Thomme de 
metier pour de nombreux domaines d'application, elle ne sera pas decrite ici de 
maniere plus detaillee. 

On va maintenant decrire la suite des operations effectuees par le 
microprocesseur 28 des la mise en marche du dispositif 10 place sur le sternum 
20 de la personne et ayant en memoire les angles on et az. 

Le microprocesseur 28 est programme pour observer le comportement du 
porteur par tranches de 15 minutes et, d Tinterieur de chaque tranche, effectuer 
cycliquement les operations representees sur la figure 3. Typiquement, la 
p6riode des cycles est de 100 ms. 

25 La premiere operation 36 est la mesure de Tangle a £ partir du signal deiivre par 
Tinclinometre 26. 

Puis, le systeme determine, en 38, si a est inferieur a cti ou superieur a a2. 



Best Available Copy 




6 

Si ce n'est pas le cas. cela signifie que le porteur n'a depasse aucune des limites 
fixees. Uoperation suivante est, alors, en 40, la mise hors fonction des 
avertisseurs 22 et/ou 24 et/ou 25 qui, s'ils se trouvent enclenches depuis le cycle 
precedent, cessent leur action. Le cycle se termine done. 
5 Lorsque, au contraire, le systeme a detecte que a est inferieur a on ou sup§rieur 
a <x 2 , cela signifie que le porteur a depasse la limite avant ou la limite arriere. 
Uoperation suivante est, alors, en 42, la verification que le depassement a deja 
ete comptabilise. 

Si ce n'est pas le cas, cela signifie que le d<§passement vient juste de se 

10 produire. Le systeme incremente done d'une unite, en 44, le registre de la 
memoire 30 affecte, pour la tranche de 15 minutes en cours, a la 
comptabilisation, selon le cas, des depassements de la limite avant ou de la 
limite arriere. L'operation suivante est, alors, en 46, Tenclenchement des 
avertisseurs 22 et/ou 24 et/ou 25 qui signalent au porteur une erreur de posture. 

15 Le cycle se termine done. 

Lorsque, au contraire, il a ete constate, en 42, que le depassement detecte a 
deja ete comptabilise. cela signifie que le porteur occupe toujours, depuis le 
cycle precedent, au moins, une position depassant les limites fixees et que les 
avertisseurs sont toujours en action. Dans ce cas, le systeme verifie, en 48, si le 

20 depassement dure depuis plus de cinq secondes. 

Si e'est le cas, cela signifie que le porteur est dans une posture stable (car, par 

exemple, il lace ses chaussures ) et qu'il est done inutile de Timportuner 

davantage en laissant les avertisseurs en action. Le systeme met alors, en 50, 
les avertisseurs hors fonction et le cycle se termine. 

25 En variante, on peut prevoir que, dans un tel cas, les avertisseurs ne soient pas 
arretes mais qu'au contraire, les signaux emis aillent en s'amplifiant. 
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Lorsqu'en revanche, il est remarqu6 que le depassement dure depuis moins de 
cinq secondes, cela signifie qu'il est utile de laisser les avertisseurs en action 
constante. Le cycle se termine done, sans les mettre hors fonction. 

Le dispositif selon I'invention, tel qu'il vient d'etre decrit, peut rester plusieurs 
5 jours sur la personne et enregistrer ainsi, toutes les 15 minutes, le nombre de 
depassements, en avant ou en aniere, des limites de posture fixees par le 
therapeute. Pendant la nuit, le dispositif peut etre desactive par une fonction de 
mise en pause. 

Lorsque la personne remet le dispositif au therapeute, celui-ci le connecte a 
10 I'ordinateur 34 qui peut foumir, sous forme de tableau ou de graphique, le 
nombre de depassements de seuil, vers I'avant et vers I'arriere, intervenus par 
tranches de 15 minutes tout au long de la periode d'observation, avec, en plus, 
les pauses. Cet histogramme est tres utile pour preciser I'etiologie de Paffection 
et enseigner quelles mesures de prevention sont a envisager.. 

15 En variante, le systeme pourrait foumir la valeur maximale des depassements 
des valeurs limites avant et arriere, pour chaque tranche de temps de reference. 

Selon une autre variante, il est possible de programmer le microprocesseur de 
maniere a ce que le porteur soit averti lorsqu'il s'approche, typiquement, a moins 
de quatre degres, des limites avant et aniere. Dans ce cas, les avertisseurs 
20 emettent un signal different (par exemple, plus faible) de celui emis en cas de 
depassement. 

On notera, aussi, qu'il est utile, pour le porteur et le therapeute, de pouvoir 
desactiver les avertisseurs tout en conservant actif le systeme d'enregistrement. 
Cela peut etre effectue par une pression prolongee sur le bouton 16 qui les 
25 desactive, et par une pression prolongee sur I'autre bouton 18 qui les reactive. 

La presente description, donnee a titre non limitatif, a et6 faite en se referant a 
un dispositif place sur le sternum. II va de soi que le dispositif selon I'invention 
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peut aussi etre installe sur d'autres parties du corps, par exemple un bras ou une 
jambe, dans certaines conditions therapeutiques particulieres. 

L'histogramme obtenu pourra aussi temoigner de I'utilisation effective de 
I'appareil par le porteur. On pourra, par exemple, prevoir que la memoire, d'une 
5 taille plus importante, puisse enregistrer, a une frequence determinee, non plus 
le nombre de depassements, mais toutes les valeurs d'angle, ce qui permettra 
de detecter que I'appareil a ete depose sans que la pause ait ete activee. 
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REVENDICATIONS 



1. Dispositif destine a etre applique sur une personne pour detecter ses 
mauvaises postures, c'est-a-dire des postures £ risque, caracterise en ce 

5 quMI se place sur le sternum et comporte : 

- un inclinometre (26) deiivrant un signal repr§sentatif de Tangle 
d'inclinaison du dit segment par rapport a la verticale, 

- un calculateur (28) recevant ledit signal et programme pour 
effectuer cycliquement les op6rations : 

10 ■ d'obtention d'une mesure de Tangle d'inclinaison (36), 

■ de comparaison de cette mesure a deux valeurs limites 

memorisees dudit angle correspondant respectivement a 

des positions penchees vers Tavant et vers Parrtere qui 

constituent un risque (38), et 
15 * de production d'une indication de ces d€passements 

(46), et 

- des moyens de signalisation, repondant a ladite indication, pour 
informer la personne et/ou le th6rapeute. 

2. Dispositif selon la revendication 1 , caracteris§ en ce que ledit inclinometre 
20 (26) est un acc6l6rometre. 

3. Dispositif selon la revendication 1 , caract6ris§ en ce qu'il comporte, en 
outre, une interface (14) permettant, a Taide de boutons-poussoirs (18) et 
(20), de m6moriser les deux valeurs limites de Tangle d'inclinaison dans le 
calculateur (28). 

25 4. Dispositif selon la revendication 1 , caracteris6 en ce que lesdits moyens 
de signalisation comportent une alarme lumineuse (22). 
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5. Dispositif selon Tune des revendications 1 et 4, caracterise en ce que 
lesdits moyens de signalisation comportent une alarme acoustique (24). 

6. Dispositif selon Tune des revendications 1 , 4. et 5, caracterise en ce que 
lesdits moyens de signalisation comportent une alarme vibrante (25). 

7. Dispositif selon I'une des revendications 1 , 4, 5 et 6, caracterise en ce que 
lesdits moyens de signalisation comportent une memoire (30) lisible de 
I'exterieur, comprenant une pluralite de registres affectes a des tranches 
de temps successives regroupant une pluralite de cycles, et en ce que 
ledit calculateur (28) est programme pour comptabiliser, dans chacun de 
ces registres, les depassements des valeurs limites avant et arriere 
observes a chacun des cycles de la tranche de temps en cours. 

8. Dispositif selon I'une des revendications 1 , 4, 5 et 6, caracterise en ce que 
lesdits moyens de signalisation comportent une memoire (30) lisible de 
I'exterieur, comprenant une pluralit6 de registres affectes a des tranches 
de temps successives regroupant une pluralite de cycles, et en ce que 
ledit calculateur (28) est programme pour memoriser, dans chacun de ces 
registres, la valeur maximale des depassements des valeurs limites avant 
et arriere observes durant la tranche de temps en cours. 

9. Dispositif selon I'une des revendications 7 et 8, caracterise en ce que 
lesdits cycles et lesdites tranches de temps ont une duree respective de 
100 ms et de 15 minutes. 
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DETECTEUR DE POSTURE 
ABREGE 

5 L'inventibn conceme un dispositif (10) destin§ & etre applique sur une personne 
pour d§tecter ses mauvaises postures, c'est-a-dire des postures a risque. II se 
place sur un segment du corps et comporte : 

- un inclinometre (26) delivrant un signal representatif de Tangle 
d'inclinaison du sternum par rapport a la verticale, 

10 - un calculateur (28) recevant ledit signal et programme pour 

effectuer cycliquement les operations : 

■ d'obtention d'une mesure de Tangle d'inclinaison, 

■ de comparison de cette mesure a deux valeurs limltes 
m§morisees dudit angle correspondant respectivement £ 

15 des position pench6es vers Tavant et vers Tarrtere qui 

constituent un risque pathologique pour le personne , et 

■ de production d'une indication de ces depassements, et 

- des moyens de signalisation, r6pondant a ladite indication, pour 
informer la personne et/ou le therapeute. 

20 

Figure 2 



1/2 




